
学生健診Ⅰ対象者用 

《 2020 年度 教育実習生・介護等体験生 特別健康診断 》 

健康診断は「学校保健安全法」に基づき実施しています。決められた期間内に必ず受診してください。 

 

 

 

 

 

 

 

1. 対象学生・実施場所・日程 

対象：下記に該当する教育実習生・介護等体験生 

2020 年 4 月入進学大学院生 (修士課程 1 年･博士課程 1 年・専門職学位課程 1 年) 

2020 年 4 月入学研究生 (附置研究所研究生を除く)および学部編入生 

2020 年 4 月入学学士入学生 (2019 年度に東京大学に在籍していなかった者のみ) 

2019 年 11 月 1 日以降に東京大学に入学した秋季入学学生 

実施場所：東京大学駒場キャンパス コミュニケーション・プラザ（北館）3 階 

日程：（予約制ではありません） 

 

 

 

 

2. 持参するもの 
1） 学生証 

2) Web 問診回答後に表示される３つの QR コード(印刷してください) 

3）胸部Ｘ線撮影時に着用する装飾のない無地のＴシャツ等（下記注意事項 4.-5 参照） 

4）採取した尿検体 

5）靴袋(ビニール袋など)：一部土足禁止の箇所があり、脱いだ靴を入れるため 

6）就学に関する情報提供書（該当者のみ）※ 

※教育実習に参加するにあたり健康上のことで特別な配慮が必要な方は必ず記入 

してご持参ください。 

「就学に関する情報提供書」は、保健センターHP からダウンロードできます。 

各地区保健センター窓口でもお渡しできますので、必要な方は必ず事前にご用意ください。 

3. 検査項目 

(1) 尿検査※1※３、（2） 視力検査※4、（3） 聴力検査、（4） 問診、(5) 血圧測定、(6) 心電図検査、(7) 胸部Ｘ線撮影、 

(8) 身長・体重・腹囲、(9) 血液検査※２※３、 

※１．尿検査容器は事前配付します。健診当日の朝、起床後すぐの尿を採取してきてください。研究科から事前配付さ
れなかった学生は健康診断受診前に最寄りの各地区保健センターに受け取りに来てください。生理の場合は採
尿せず、当日申し出てください。 

※２．採血のための注意事項 
血液検査は、空腹状態での検査が望ましいため、午前に受診の方は朝食を抜き、午後受診の方は朝食を午前
7 時までに済ませ昼食を抜いてください。服薬中の薬剤がある場合、食事に関する対応方法については主治医
にご相談ください。 
(水・お茶等のカロリーのない飲み物は積極的に摂取し、水分補給を心がけてください) 

※３．尿検査・血液検査を正しく行うため、健康診断前日は激しい運動をしないでください。 

※４．眼鏡・コンタクトを使用している場合は、矯正視力を測定しますので必ずお持ちください。 

受付時間 

月日 
午前 9:00～11:00 午後 13:15～15:15 

4 月 4 日(土) 女性 男性 

事前に Web 問診への回答が必要です。（予約は不要です。） 

●web 問診は 3 月 3 日(火) 午後 5 時より開始 

 Web 問診の際は、保健センターホームページからアクセスできますが、アクセスに必要な情報については学部担当

者からの案内を確認してください。 

Web 問診 
http://www.hc.u-

tokyo.ac.jp/checkups/ 

 

概要・会場案内 
http://www.hc.u-

tokyo.ac.jp/checkups/fo

r-teaching-

practice_care-practice/ 
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学生健診Ⅰ対象者用 

4. 受診者への注意事項 

１）事前の Web 問診実施が必要です。必ず問診に回答して QR コードを準備した上で、健診会場にお越しください。 

Web 問診に関する詳細は、(http://www.hc.u-tokyo.ac.jp/checkups/)をご参照ください。 

２）健診受付時間を厳守してください。遅刻した場合は受診出来ません。 

※公共交通機関の遅延による遅刻の場合、遅延証明書を提示すれば受診できますが、お待ちいただくことや、全て

の検査を当日に受けられないことがありますのでご了承ください。 

３）この健康診断を受診しない場合、教育実習・介護等体験に必要な診断書等が提出時期に間に合わない可能性があ

ります。ご注意ください。 

４）この健康診断期間中に受診しない場合、追加検査費用、診断書等作成費用は全額自己負担となります。 

５）胸部Ｘ線検査があるため、上半身のみ着脱できる適切な服装で受診してください。装飾がない無地の T シャツを持

参してください（金具・アジャスター・プリント・ビーズ・ボタン・レース・ギャザー・ゴム・刺繍・ラメ素材は不可、ブラカッ

プ付き下着・襟・V ネック・生地の重なりによる厚地不可）。また、心電図検査を施行するためストッキング着用は避

けてください。 

６）健診当日は混雑が予想されますので、受診に際し特別な配慮が必要な学生は、事前に保健センター健康管

理室へ申し出てください。 

７）受診中、貴重品は自己管理となります。忘れ物・落とし物のないようご注意ください。 

 

健康診断会場案内図（駒場キャンパス） 

 

問い合わせ先(※E メールアドレスの＃は＠に置き換えてください) 

事前相談先 

本郷保健センター健康管理室（03－5841－2579） 

E-mail: hoken-kanri-hongo.adm＃gs.mail.u-tokyo.ac.jp 

＊健診当日のメールでのご連絡は対応できませんのでご注意ください。 

健診当日連絡先 

駒場保健センター健康管理室（03-5454-6180） 

教育学部連絡先 

教育学部学生支援チーム（03－5841－3909） 

E-mail: kyousyoku＃p.u-tokyo.ac.jp 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ･ﾌﾟﾗｻﾞ北館 

図書館 
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